
 

                             

Corso ECM 

 

PERCORSO DI FORMAZIONE                                             

IN OSTEOPATIA TRADIZIONALE PEDIATRICA 

SECONDO GLI INSEGNAMENTI DELLA                       

DOTT.SSA VIOLA FRYMANN 

                          Metodo Frymann Care 

                                      2026 – 2027 

 

                             Ottobre 2026   -   Novembre 2027 

Presso Hotel Nazionale, Desenzano del Garda (BS) 

Corso teorico-pratico rivolto a osteopati interessati a conoscere e approfondire l’approccio 

osteopatico tradizionale secondo gli insegnamenti della Dott.ssa Viola M. Frymann 

Il percorso prevede la partecipazione a corsi teorico-pratici organizzati in 4 moduli 

Possibilità di effettuare tirocinio clinico osservazionale 

Referente del corso: Dott.ssa Monica Filisetti                                                                                        

Medico specialista in Pediatria, Osteopata 



 

PRESENTAZIONE DEL CORSO 

Durante il primo modulo vengono definiti gli elementi caratterizzanti del lavoro della Dott.ssa Frymann e le 

peculiarità dell’approccio osteopatico al bambino nelle diverse età dell’infanzia. Particolare attenzione viene 

data alla modalità di palpazione adeguata per i delicati tessuti del neonato e del bambino, e alla condivisione 

di una metodologia di approccio osteopatico tradizionale. Vengono forniti gli strumenti per gestire la relazione 

con il bambino e la famiglia, l’anamnesi, la valutazione e il trattamento osteopatico. I temi clinici affrontati 

sono le problematiche legate al parto, disturbi posturali del neonato e la plagiocefalia posizionale  

I moduli successivi hanno l’obiettivo di affrontare le problematiche di interesse osteopatico più frequenti in 

età pediatrica, in una visione integrata. Per ogni problematica vengono affrontati l’inquadramento clinico, le 

attuali conoscenze mediche e il contributo delle neuroscienze, la modalità di presa in carico osteopatico in 

modo integrato con altre figure professionali. L’approccio osteopatico viene proposto in modo fedele agli 

insegnamenti della Dott.ssa Viola Frymann.  

             

           PROGRAMMA 

PRIMO MODULO 

L’OSTEOPATIA RIVOLTA AL BAMBINO SECONDO GLI INSEGNAMENTI DELLA DOTT.SSA 

VIOLA FRYMANN 

Primo Incontro: 10 – 11 ottobre 2026   

L’incontro con la Dott.ssa Frymann: un modo unico di avvicinarsi al bambino 

Caratteristiche del bambino: sviluppo embriologico, funzionale e neurologico 

Esperienze significative per il bambino: la nascita, il parto e le prime fasi della vita 

L’incontro con il bambino e la famiglia: relazione, anamnesi, valutazione 

Approccio palpatorio al bambino secondo l’osteopatia tradizionale 

Approccio osteopatico tradizionale secondo gli insegnamenti della Dott.ssa Viola Frymann 

- l’arto inferiore e il bacino 

- l’arto superiore e il cingolo scapolare  

- l’osso sacro e introduzione al rachide 

Secondo Incontro: 28 – 29 novembre 2026 

Principali problematiche di interesse osteopatico in età neonatale e pediatrica  

Presa in carico del bambino con Plagiocefalia posizionale 

Approccio osteopatico tradizionale secondo gli insegnamenti della Dott.ssa Viola Frymann 

- il diaframma toraco-addominale  

- il sistema cranio-sacrale: lesioni intraossee  

- il sistema cranio sacrale: le membrane e i fluidi 



 

 

SECONDO MODULO 

IL SISTEMA POSTURALE e IL MASSICCIO FACIALE  

Primo incontro: 23 – 24 gennaio 2027 

Il Sistema Posturale  

Argomenti clinici:  

- Organizzazione del sistema posturale durante la verticalizzazione.  

- Dismorfismi arto inferiore e colonna inquadramento clinico e modalità di presa in carico.  

Approccio osteopatico tradizionale secondo gli insegnamenti della Dott.ssa Viola Frymann 

- Approccio fasciale all’arto inferiore e al piede 

- Il bacino: approccio fluidico. Il sacro e la colonna vertebrale 

- Approfondimento: il sistema duramerico 

Secondo incontro: 6 – 7 marzo 2027 

Il Massiccio Faciale 

Argomenti clinici: 

- Disturbi di suzione e deglutizione 

- Disturbi di masticazione e Malocclusioni 

- Respirazione, Fonazione e Infezioni respiratorie ricorrenti 

Approccio osteopatico tradizionale secondo gli insegnamenti della Dott.ssa Viola Frymann 

- Rapporto tra SSB e sistema stomatognatico 

- Tecniche sterno, ioide, stretto toracico superiore. Tecniche massiccio facciale 

- Approfondimento: gli archi brachiali 

 

TERZO MODULO 

IL SISTEMA GASTROINTESTINALE E IL SISTEMA RESPIRATORIO 

Primo incontro: 10 – 11 aprile 2027 

Il Sistema Gastrointestinale 

Argomenti clinici: 

- Integrazione sistema gastrointestinale con altri sistemi 

- Disturbi gastrointestinali funzionali nelle diverse età del bambino: inquadramento e modalità di presa 

in carico 

Approccio osteopatico tradizionale secondo gli insegnamenti della Dott.ssa Viola Frymann 

- Tecniche viscerali 

- Correlazione sistema nervoso-sistema gastrointestinale 

- Approfondimento: il sistema neurovegetativo 



 

Secondo incontro: 22 – 23 maggio 2027 

Il Sistema Respiratorio 

Argomenti clinici: 

- Respirazione e correlati funzionali 

- Problematiche respiratorie nel neonato e nel bambino 

Approccio osteopatico tradizionale secondo gli insegnamenti della Dott.ssa Viola Frymann 

- Sistema respiratorio e meccanismo respiratorio primario 

- Tecniche fasciali torace e tecniche temporali 

- Approfondimento: i diaframmi 

 

QUARTO MODULO 

IL SISTEMA NERVOSO E LO SVILUPPO DEL BAMBINO 

Primo incontro: 25 – 26 settembre 2027 

Lo sviluppo del bambino parte 1 

Argomenti clinici 

- Embriologia e sviluppo sistema nervoso 

- Sviluppo neuromotorio del bambino (prima parte) 

Approccio osteopatico tradizionale secondo gli insegnamenti della Dott.ssa Viola Frymann 

- Le membrane e il liquor: tecniche osteopatiche 

Secondo incontro: 6 – 7 novembre 2027 

Lo Sviluppo del bambino parte 2 

Argomenti clinici 

- Sviluppo neuromotorio del bambino (seconda parte) 

- La presa in carico del bambino nel percorso di crescita 

Approccio osteopatico tradizionale secondo gli insegnamenti della Dott.ssa Viola Frymann 

- La circolazione endocranica: tecniche osteopatiche 

- Approfondimento: la neuroplasticità 

 

 

 

 

 

 



 

Curriculum vitae Dott.ssa Monica Filisetti 

Nata a Lovere il 15/08/1979 

Percorso di Formazione 

2004: Laurea in Medicina e Chirurgia (Università degli Studi di Brescia) 

2011: Specializzazione in Pediatria (Clinica Pediatrica, Università degli Studi di Brescia) 

2012: Diploma in Osteopatia (Collegio Italiano di Osteopatia, Bologna) 

2011 – 2015: Percorso di formazione in Osteopatia Tradizionale in ambito Pediatrico presso l “Osteopathic 

Center for Children” a San Diego (California) sotto la supervisione della Dottoressa Viola M. Frymann 

2015: Master Universitario di I livello in Riabilitazione Infantile e Metodologia della Ricerca (Università di 

Modena e Reggio  Emilia) 

2017: Corso di Formazione: Nuovi indirizzi nella diagnosi e nella riabilitazione del bambino con Paralisi 

Cerebrale (Fondazione Mariani) 

2019: Certificazione in Neurologia Pediatrica (Società Italiana di Neurologia Pediatrica)  

2023-2025: Master internazionale di II Livello in Neurologia Pediatrica (Università Tor Vergata, Roma)  

2005: Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Brescia 

2011: Iscrizione alla Società Italiana di Pediatria 

2014: Iscrizione all’ “American Academy of Pediatric Osteopathy” (Founding Membership) 

Percorso Professionale  

2011 – 2023: Dirigente Medico presso il Reparto di Pediatria e Neonatologia dell’Ospedale di Desenzano del 

Garda, ASST del Garda (Bs). Referente Ambulatorio follow up neuroevolutivo e osteopatia pediatrica rivolto 

a neonati prematuri e a rischio di sviluppo patologico. Incarico di Alta Specializzazione in Follow up 

neuroevolutivo del neonato e osteopatia.  

Dal 2023: Pediatra di Libera Scelta e Attività Libero Professionale come Pediatra e Osteopata.  

Attività Didattiche 

2013 – 2023: Incarico di Docenza e Cultore della Materia presso Università degli Studi di Brescia, Corso di 

Laurea in Infermieristica, Sede Desenzano del Garda. Materia: Pediatria (2013-2022) e Anatomia Umana 

(2017 – 2023)  

Dal 2013: Organizzazione di incontri di formazione in Osteopatia Tradizionale in ambito pediatrico secondo 

gli insegnamenti della Dottoressa Viola M. Frymann. Su invito e con autorizzazione e supervisione della 

Dott.ssa V. Frymann. 

Dal 2013: Docente a Corsi di Osteopatia Pediatrica presso Scuole Nazionali e Internazionali e Partecipazione 

in qualità di Relatore a Congressi Nazionali e Internazionali in ambito pediatrico. 

Autore di  varie Pubblicazioni Scientifiche in ambito pediatrico e osteopatico.  

 

  



 

INFORMAZIONI ORGANIZZATIVE 

 

Per ogni modulo (due seminari di due giorni) sono previsti 30 crediti ECM 

Accreditamento ECM per tutte le figure sanitarie previste da Agenas 

 

Orari del corso: sabato ore   9 – 18; domenica ore 9 - 17 

Sede del corso:   

HOTEL NAZIONALE via G. Marconi n° 23. Desenzano del Garda (BS) 

L’hotel dista circa 10 minuti a piedi dalla Stazione Ferroviaria di Desenzano del Garda 

 

Possibilità di iscriversi a tutto il Percorso di Formazione oppure a ogni singolo modulo, 

seguendo l’ordine in cui vengono proposti 

 

COSTI DI PARTECIPAZIONE 

Costi di partecipazione per ogni modulo (due seminari di due giorni) 

-Iscrizione anticipata (entro 1 mese dall’inizio del Corso): 500 euro + iva 22% (tot. 610 euro) 

Vedi date indicate sulla scheda di iscrizione di ogni modulo 

-Iscrizione ordinaria: 580 euro + iva 22% (tot. 707,60 euro) 

 

TARIFFA RIDOTTA SE ISCRIZIONE A TUTTO IL PERCORSO 

In caso di iscrizione a tutto il percorso di formazione (4 moduli di due giorni) è prevista una 

riduzione del 20%.  Costo per ogni modulo: 400 euro + iva 22% totale: 488 euro  

Pagamento in due rate:  

-prima rata (I e II modulo) entro il 10 settembre 2026: 800 euro + iva 22%: totale 976 euro 

-seconda rata (III e IV modulo) entro il 10 gennaio 2027: 800 euro+ iva 22%: totale 976 euro 

 

 

 

 



 

Per iscrizioni  

Compilare la scheda di iscrizione allegata per ogni modulo e inviarla all’indirizzo mail: 

info@osteopatiasanvigilio.com 

Verificare la disponibilità di posto prima di effettuare il bonifico. 

Ogni modulo verrà attivato al raggiungimento del numero minimo di 10 partecipanti 

Per chi si iscrive a tutto il percorso possibilità di effettuare tirocinio clinico osservazionale in 

giornata dedicate. Modalità da concordare con la Segreteria.  

 

Segreteria organizzativa: Associazione “Frymann Teaching Association” Email: 

info@osteopatiasanvigilio.com. Tel. 327 2597641 www.osteopatiasanvigilio.com 

Segreteria ECM: PROVIDER IKOS srl 

Via M. Lessona, 30, 10145 Torino. Email: servizioclienti@ikossrl.com Tel. 011.377717 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si ringrazia la Dott.ssa V. M. Frymann  

 fondatrice dell’Osteopathic Center for Children (San Diego, California) 

 e i suoi collaboratori 
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